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一、问题的提出 
在小学作文教学中，总觉得学生的作文枯燥无味，用词遣句平平 淡淡，很多学生在写作时，觉得无话可说，或心中有话，但不知道怎 样才能表达出来。究其原因，是因为学生语言积累不够丰富,俗话说 “读书破万卷，下笔如有神”说的就是这个道理。在我们中华民族文 化长廊中，有很多适合小学生阅读的诗词、散文、童话、寓言、歌谣 等等。这些经典美文，词句优美，含义深刻，教育意义深远，读来朗 朗上口，很受小学生喜欢。小学生经常诵读经典美文，可以增强文化 功底，积淀文化底蕴，丰富语言积累，为语文阅读和写作打下基础。 在《语文课程标准》中也明确提出“课外阅读可以有效提高学生 的语文素养” 。因此诵读经典美文，不仅弥补了语文课堂阅读教学中 的不足，还能使学生在长期的诵读中，厚积薄发，逐渐形成良好的语 感，进而提高学生的语文素养。基于此，我校提出了在中年级段进行 “引导中年级学生在诵读经典美文中自主积累语言的探究”的实验。 希望通过这次的研究活动，能使中年级的学生经常诵读经典、并通过 开展丰富多彩的读书活动，培养学生良好的阅读和积累的习惯，激发 阅读兴趣，让学生感受读书带来的快乐，喜欢和好书交朋友。 
二、实验假设与理论依据 
1、实验假设诵读经典美文，能使学生了解中华民族文化，增强文化功底，积 淀文化底蕴，积累丰富的语言，厚积薄发，形成良好的语感，进而提 高学生的语文素养。学生诵读经典美文时，潜移默化受到民族精神的 文化熏陶，使孩子养成健康的人格。实验教师在课题研究中教育实践 能力得到锻炼，理论水平得到提高。 
2、理论依据 (1)新课程理论 在课程标准的总目标中提出 “要培养学生热爱祖国语文的思想感 情，提高学生的品德修养和审美情趣” 。 “重视培养阅读习惯和阅读兴 趣，注重积累，强调培养语感” ，在经典美文中有很多名家名篇值得 学生诵读，有很多优美词句值得学生积累。 （2）学科性理论 在语文新课标中提出了要全面提高学生的语文素养。 语文教育 最大的特点是实践性，让学生在听、说、读、写的实践中全面提高语 文素养。实践的重要内容是多读书、读好书和多进行写作实践。诵读 经典美文，为学生接触丰富的语文学习资源提供了材料。学生在阅读 和运用祖国语言文字中，在听、说、读、写的语文实践中潜移默化， 外在语言就逐渐会内化为学生自己的语言。有了丰富语言的积累，学 生才能有良好的语言表达能力； 才能为学生写作水平的提高打下扎实 的基础，为学生语文素养的提高开辟重要途径。 （3）心理学理论 有心理学家指出，人的记忆力在儿童时期发展极快，到 13 岁达到最高峰。此后，主要是理解力的增强。13 岁以前是儿童记忆力发 展的黄金时期，是人的一生心灵最清澈的时代。儿童诵读经典活动就 是抓住这一特点， 在此时期内对其进行诵读经典的训练， 以不求甚解、 轻松愉快的教育方式使儿童的脑力得到训练，在加强记忆力，集中注 意力的同时，使其身心平衡发展，自制力和自觉性得以提升。 
三、实验目标 以诵读美文为突破口，激发学生课外阅读的兴趣，培养学生养成 良好的阅读习惯，掌握课外阅读的方法，丰富学生的语言积累，全面 提高学生的语文素养。
 1、开展“引导中年级学生在诵读经典美文中自主积累语言的探 究”的实验，使中年级学生在诵读中，了解优秀的中华文化和民族精 神，从而产生民族自豪感和爱国主义情思。 
2、培养学生“不懂笔墨不读书”的读书习惯。 
3、 探索多样的读书活动形式， 让学生感受诵读经典带来的快乐， 喜欢和好书交朋友。 
4、将班级建设成学生喜欢的读书乐园，构建多元读书环境。
 5、促进实验教师人文素养的提高和专业成长，进一步推动语文 教学的改革。 三、实验实验对象、方法和检测手段。 1、实验对象 剑光中心小学三（1）班学生 57 人 2、实验方法:（1）现状调查法：如问卷调查法，了解学生诵读美文的状况； （2）参考文献资料，加强理论与经验的学习，提升理论水平； （3）实验时同时采用多种方法，还运用比较法、课堂实践、工 作日记积累经验等相结合的综合研究方法。 3、实验检测手段 数据统计及其分析，如实验前，对实验班进行摸底调查，了解 学生对读诵读美文的看法和阅读量、感受。试验后，对实验班进行专 题检测，分析成绩考察表，得出实验的结论。 
四、实验内容 自选美文素材 。

五、实验步骤、措施
 1、准备阶段（2013 年 9 月——10 月） （1）通过调查研究，制定实验计划，做好实验方案。 （2）对学生、家长进行调查问卷。 
2、实验阶段（2013 年 10 月——2015 年 4 月） （1）梳理经典性的阅读篇目，精心推荐经典美文、选读书目， 搭建美文诵读平台。 （2）开展课前一吟：每节语文课前 5 分钟，由值日的班干部组 织全班同学进行吟诵一篇美文。 （3）开展每月一评：组织学生准备一本“我的采集本” ，把自己 读过的美文中的好词好句摘抄下来，每个月比一比，看谁摘抄得多， 摘抄得好，并评选“每月诵读之星”十名，给予鼓励。（4）每学期举行一次个人或小组美文诵读比赛，由小组推选参 赛人员，进行配乐诵读等，评选“诵读能手” ，给予鼓励。 （5）与其他实验学校进行交流、学习，促进实验更深、更好地 进行。 （6）做好资料的收集与整理。 
3、总结阶段（2015 年 5 月——2013 年 7 月） （1）对学生、家长进行实验后问卷调查。 （2）整理分析材料，总结实验成果。 （3）撰写课题研究总结论文。 
六、保证措施 课题负责人能够竭尽全力开展实验工作，使实验顺利进行，保证 课题的可行性与高效性。学校领导十分支持这一课题的研究，保证资 料、科研经费的正常供给。 
七、预期效果
 1、 学生对我国传统文化感兴趣， 对经典美文感兴趣， 积累量增加。
 2、学生的记忆力增强。 3、有效促进了学生说写能力的提高。 
4、学生学习语文的情趣增加。
 5、实验教师改变课堂教学模式，将经典美文引入课内，拓展语文 课堂教学，形成具有指导意义的课例。




